
1 2 3 4 5 6 7 8

Technical 
Support/GCP-

RD-TS

Logistic 
Planner/GCP-

SM-PL

Division 
Manager/GCP-SM-

PL

Senior Sale 
Repersentative/

GCP-SM-SNC

Division 
Manager/COO-

PY-WH

RD Lab 
Technician/GCP-

RD-RD

Analyst/GCP-
MD-BP

Senior Sale 
Repersentative/

GCP-SM-SAE

หญิง หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

5/3/2565 19/3/2565 8/6/2565 17/6/2565 17/6/2565 25/6/2565 26/6/2565 26/6/2565

ผลการตรวจ
สุขภาพ

ผลการตรวจ
สุขภาพ

ผลการตรวจ
สุขภาพ

ผลการตรวจ
สุขภาพ

ผลการตรวจ
สุขภาพ

ผลการตรวจ
สุขภาพ

ผลการตรวจ
สุขภาพ

ผลการตรวจ
สุขภาพ

1
 - จ านวนเม็ดเลือดขาว (WBC) ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 -ปริมาณของเม็ดเลือดแดง (Hb) ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 -  ความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดง (Hct) ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 -  เกล็ดเลือด (Platelet count) ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

2
 - น  าตาลในเลือด (Fasting Blood Sugar) ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 - การท างานของไต (BUN) ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 - การท างานของไต (Creatinine) ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 - กรดยูริก (Uric acid) ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ

  - Cholesterol ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ
 - Triglyceride ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 - ไขมันดี (HDL-C) ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
 - ไขมันไม่ดี (LDL-C) ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ

 - โททอลบิลิลูบิน (Total Bililubin) ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 - ไดเร็คบิลิลูบิน (Direct Bililubin) ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 - เอ็นไซม์ตับชนิด (SGOT หรือ AST) ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 - เอ็นไซม์ตับชนิด (SGPT หรือ ALT) ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 - เอนไซม์ในเซลล์เย่ือบุท่อน  าดีของตับ (Alkaline Phosphatase) ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

3
 - จ านวนเม็ดเลือดแดงในปัสสาวะ (RBC) ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 - จ านวนเม็ดเลือดขาวในปัสสาวะ (WBC) ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 - เซลล์ (Ephithelial cell) ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 - โปรตีน (Protein) ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 - คีโตน (Ketone) ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
 - Appearance ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

4

 - รับเชื อไวรัสบี (HBsAg) ไม่มีเชื อ ไม่มีเชื อ ไม่มีเชื อ ไม่มีเชื อ ไม่มีเชื อ ไม่มีเชื อ ไม่มีเชื อ ไม่มีเชื อ

 - ภูมิต้านไวรัสบี (AntiHBs) ไม่มีภูมิ ไม่มีภูมิ มีภูมิแล้ว มีภูมิแล้ว มีภูมิแล้ว มีภูมิแล้ว มีภูมิแล้ว มีภูมิแล้ว

 - การได้รับเชื อไวรัสบี (Anti HBc ) ไม่มีเชื อ ไม่มีเชื อ ไม่มีเชื อ ไม่มีเชื อ ไม่มีเชื อ ไม่มีเชื อ ไม่มีเชื อ ไม่มีเชื อ

ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count)

ล าดับท่ี

ต าแหน่งงาน/หน่วยงาน

เพศ

วันท่ีตรวจ

รายการตรวจสุขภาพก่อนเข้าท างาน

ตรวจสารเคมีในเลือด (Blood Chemistry)

 ไขมันในเลือด (Lipid Profile)

ตรวจการท างานของตับ (Liver Function Test)

ตรวจปัสสาวะ

การตรวจไวรัสตับอักเสบ (Hepatitis virus)
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5/3/2565 19/3/2565 8/6/2565 17/6/2565 17/6/2565 25/6/2565 26/6/2565 26/6/2565
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เพศ
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5  - ผลเอ็กซเรย์ปอด (Chest X-ray) ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
1 2 2 4 8 4 4 4
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หญิง หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง
3/5/2565 3/19/2565 06/08/2565 17/6/2565 17/6/2565 25/6/2565 26/6/2565 26/6/2565

ผลการตรวจ
สุขภาพ

ผลการตรวจ
สุขภาพ

ผลการตรวจ
สุขภาพ

ผลการตรวจ
สุขภาพ

ผลการตรวจ
สุขภาพ

ผลการตรวจ
สุขภาพ

ผลการตรวจ
สุขภาพ

ผลการตรวจ
สุขภาพ

6  - ผลการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ (EKG) ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
7  - ผลการตรวจสมรรถภาพการได้ยิน ปกติ ไม่มีผล ปกติ ไม่มีผล ปกติ ปกติ ไม่มีผล ไม่มีผล

8  - ผลการตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด
งดเน่ืองจาก

สถานการณ์COVID
N/A N/A N/A N/A

งดเน่ืองจาก
สถานการณ์COVID

N/A N/A

9  - ผลการตรวจสมรรถภาพการมองเห็น ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
10 ตรวจสารเคมีตามปัจจัยเส่ียงในงาน

Mandelic  acid phus  phynyl glyoxcyric acid 
ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล

Thiocyanate ในปัสสาวะ (ตรวจหา Acrylonitrile) ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล

Toluene(O-Cresol)ในปัสสาวะ ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล

2,5Hexaneในปัสสาวะ ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล

Benzene(TT muconic)ในปัสสาวะ ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล

Mercury ในปัสสาวะ ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล

Xylene(2,3and4Methylhippuric acid) ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล ไม่มีผล

หมายเหตุ : *ความผิดปกติท่ีพบ ได้ผ่านการพิจารณาจากแพทย์อาชีวเวขศาสตร์และหน่วยงาน SHE แล้วว่าไม่เป็นอุปสรรคต่อการท างาน
และจะมีการติดตามเฝ้าระวังอย่างน้อยปีละ 1 ครั ง ตามรอบการตรวจสุขภาพประจ าปี
หมายเหตุเพ่ิมเติม
# ผลตรวจไขมันท่ีสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน แนะน าดังนี 
1. หลีกเล่ียงการประกอบอาหารจากน  ามันจากสัตว์,ปาล์ม ให้ใช้น  ามันจากพืชแทน
2. หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมันอ่ิมตัวสูง เช่น ของทอด เนื อสัตว์ติดมัน นม เนย ไข่แดง ไอศกรีม หนังเป็ด-ไก่ ข้าวขาหมู ข้าวมันไก่
3. เลือกรับประทานเนื อปลา ให้บ่อยกว่า เนื อสัตว์ ประเภทอ่ืน
4. ถ้าต้องการด่ืมนม ควรเลือกนมพร่องมันเนย แทนนมสด

รายการตรวจสุขภาพก่อนเข้าท างาน

ล าดับท่ี

ต าแหน่งงาน/หน่วยงาน

เพศ
วันท่ีตรวจ
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5/3/2565 19/3/2565 8/6/2565 17/6/2565 17/6/2565 25/6/2565 26/6/2565 26/6/2565

ล าดับท่ี
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5. รับประทานผัก โดยเฉพาะ ผักใบเขียว และผลไม้ทุกวัน
6. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ อย่างน้อยครั งละ 30-45นาที
# กรณีท่ีตรวจเลือดแล้ว พบว่าไม่มีภูมิต้านทานไวรัสตับอักเสบบี แนะน าฉีดวัคซีนป้องกัน


